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Tabela de distribuição da jornada de trabalho do Professor I e II 

Memória de cálculo: Jornada básica: 25h = 1.500min sendo 1.000min em regência e 500min em atividades extraclasse. 

Nº de Aulas Regência Hora atividade Jornada semanal TOTAL (hora) 

1 50min 70min 02 (120min = 50min/aula + 70min/atividade) 

2 100min 80min 03 (180min = 100min/aula + 80min/atividade) 

3 150min 90min 04 (240min = 150min/aula + 90min/atividade) 

4 200min 100min 05 (300min = 200min/aula + 100min/atividade) 

5 250min 170min 07 (420min = 250min/aula + 170min/atividade) 

6 300min 180min 08 (480min = 300min/aula + 180min/atividade) 

7 350min 190min 09 (480min = 350min/aula + 190min/atividade) 

8 400min 200min 10 (600min = 400min/aula + 200min/atividade) 

9 450min 270min 12 (720min = 450min/aula + 270min/atividade) 

10 500min 280min 13 (780min = 500min/aula + 280min/atividade) 

11 550min 290min 14 (840min = 550min/aula + 290min/atividade) 

12 600min 300min 15 (900min = 600min/aula + 300min/atividade) 

13 650min 370min 17 (1.020min = 650min/aula + 370min/atividade) 

14 700min 380min 18 (1.080min = 700min/aula + 380min/atividade) 

15 750min 390min 19 (1.140min = 750min/aula + 390min/atividade) 

16 800min 400min 20 (1.200min = 800min/aula + 400min/atividade) 

17 850min 470min 22 (1.320min = 850min/aula + 470min/atividade) 

18 900min 480min 23 (1.380min = 900min/aula + 480min/atividade) 

19 950min 490min 24 (1.440min = 950min/aula + 490min/atividade) 

20 1.000min 500min 25 (1.500min = 1.000min/aula + 500min/atividade) 

21 1.050min 570min 27 (1.620min = 1.050min/aula + 570min/atividade) 

22 1.100min 580min 28 (1.680min = 1.100min/aula + 580min/atividade) 

23 1.150min 590min 29 (1.740min = 1.150min/aula + 590min/atividade) 

24 1.200min 600min 30 (1.800min = 1.200min/aula + 600min/atividade) 

25 1.250min 670min 32 (1.920min = 1.250min/aula + 670min/atividade) 

26 1.300min 680min 33 (1.980min = 1.300min/aula + 680min/atividade) 

27 1.350min 690min 34 (2.040min = 1.350min/aula + 690min/atividade) 

28 1.400min 700min 35 (2.100min = 1.400min/aula + 700min/atividade) 

29 1.450min 770min 37 (2.220min = 1.450min/aula + 770min/atividade) 

30 1.500min 780min 38 (2.280min = 1.500min/aula + 780min/atividade) 

31 1.550min 790min 39 (2.340min = 1.550min/aula + 790min/atividade) 

32 1.600min 800min 40 (2.400min = 1.600min/aula + 800min/atividade) 

33 1.650min 870min 42 (2.520min = 1.650min/aula + 870min/atividade) 

34 1.700min 880min 43 (2.580min = 1.700min/aula + 880min/atividade) 

35 1.750min 890min 44 (2.640min = 1.750min/aula + 890min/atividade) 
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